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HORA INICIO:

OBJETIVO:

sencibilizar a los padres de familias sobre la importancia de reduccir los accidentes

por caidas de altura con las nifias y los nifios, identificando algunas medidas para

evitar cualquier situacion que ponga en riesgo la vida de ellos y ellas.

METODOLOGIA:

Se realiza socializacion con los padres de familia, sobre la importancia de prevenir

accidentes por riesgo de caida desde su propia altura y gran altura

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 7:00 am del dia de hoy, se da inicio con la socializacion las practicas de
auto cuidado

los padres de familiay cu
e es fundamental que tomemos medidas preventivas para proteger a nuestros
desde gran altura.

iesgo de caida desde su propia altura” se da un emotivo saludo, a

idadores de nuestros nifios y nifias, el cual se les informa

qu

nifios de los riesgos de caidas, tanto desde su propia altura como
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Las caidas son una de las principales causas de lesiones y muertes en nifios
Mmenores de 15 afios, y es nuestro deber como padres y cuidadores prevenirlos,
Para lograr esto, es crucial que adoptemos practicas de auto cuidado y seguridad

€N nuestro hogar y en otros entornos.

debemos asegurarnos de que nuestros nifios entiendan la importancia de no
Subirse a muebles u objetos inestables, y de no jugar cerca de ventanas o
balcones sin supervision

También es importante instalar barandillas y protectoras de seguridad en las

escaleras y areas de juego, y asegurarnos de que los nifios entiendan como
usarlas correctamente.

debemos supervisar constantemente a nuestros nifios cuando estan en

areas de juego o en espacios publicos, y ensefiarles a identificar y evitar 1
riesgos de caida. En casa. |
|

Acompanar en todas las actividades a las nifas y los nifos.

instalar protectores para nifios en las esquinas de mesas y muebles que

amortiguan golpes en caso de que los nifios caigan sobre estos cuando

empiezan a dar sus primeros pasos.

e decorativos que estén a su alcance Y que les puedan caer encima.

* Instalar topes en las puertas de las habitaciones para evitar que se cierren y .
golpeen o atrapen los dedos de los nifios.

» Alejar de las ventanas cunas, camas, sofas, sillas y otros muebles que
permitan que una nifia o nifio logre alcanzarlas. Si es posible, instala
seguros Yy protectores que impiden que los nifios las abran. Estos los
encuentras disponibles en el mercado.

o Instalar puertas protectoras al inicio y fin de las escaleras. Cuando las nifias

y nifos estén mas grandes, enséfiales a no correr ni a jugar en ellas y no

permitas que en los escalones permanezcan juguetes, zapatos y otros

objetos. Asi mismo, evita encerar las escaleras.
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e Evitar el us
o de tapetes pequefios que se deslicen con facilidad en el piso.

Encasod
e tener alfombras grandes, verifica que estén bien sujetas al piso

y que las puntas no queden levantadas.

sed ; o,
a por finalizada la socializacién a las 8:00 de la manana

:Evitemos Caidas en
los Nifios!

Medidas para prevenvir accidentes P
desde su propia altura b

¢Por qué es importante?
Las caidas son una de las principales ¢
La mayoria ocurren enel hogar o en esp:

ausas de lesiones en infancia.
acos esclares durante el jugo.

;Con prevencion podemos evitarlas!

Medidas de prevencion importantes:

Evita subirlos a sillas,
mesas o superficies
inestables

o~
TR - .
40 - o Evita suelos

el mojados 0
X‘A ﬂ resbaladizos
= Seca derrames.
de imedlato.

seguros
Nunca dejar a un nirip pocholo
solo en lugares elevados

e Zapatos adecuados
y

iLa prevencion salva vdas!
Con amor, vigilancia y espacios
5equros

podemos evitar accidentes,

»r»f’.""

o Asegura muebles

y objetos peligrosos
Sujetar estanterias, muebles
pésadcs 0 televisores que podan
caer si son trepado

o Coloca barreras de

seguridad en escaleras
o balcones

Rejas o puertas para
evitar ol acceso
sin supervision

a . P
& Recomendaciones adicionales:

« Evitar juegosbruscs en zonas duras.

+ Educa al nifio sobre el peligro de
correr en interiores.

+ Revisa el entorno regularmente,
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